Alt Urgell lliure

de violéncies masclistes

i Igtbfobiques

Dia internacional contra les violéncies
envers les dones

Alt Urgell 2024

6 N. 78:30h. Sala la Immaculada. La Seu d’Urgell.
Menopausa. La meva pausa.
A carrec de Sergio Garcia, Llevador del CAP de la Seu d'Urgell.

12114 N. 10 a 12h.
Formacio online: La conciliacié laboral i personal: Una realitat? Una quimera?
A carrec de Maite Ojer, Agent d'Igualtat. Inscripcions a igualtat@capau.cat
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15 N. 72h. Radio Seu. 107.2 FM.

Podcast: També és cosa meva, també és cosa teva

A carrec l'area de politiques d’'Igualtat del Consell Comarcal de I'Alt Urgell i la regidoria de Cultura, Educacié i
Accid Social.
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16 N. 70:30h. Espai Jove. Oliana / 12:30h a 13:30h. Sala Xart. Organya.
Parles amb la teva canalla de Xarxes i Porno? Parlem-ne.
A carrec de Gema Ribes, Fundacié Cruz Blanca. Inscripcions a igualtat@capau.cat

19 N. 718:30h. Sala la Immaculada. La Seu d’Urgell.
Trenquem el silenci: destapant les violéncies masclistes envers les dones grans.
A carrec de la Fundacié Aroa.

21 N. 16 a 19h. Club Social El Picot. C. de I'Orri, 24, baixos. La Seu d'Urgell.
Fes la teva jardinera feminista!
A carrec del Club Social El Picot, Fundacid Intress. Inscripcions a igualtat@capau.cat

23 N. 16h. Església de Sant Climent. Coll de Nargo.
Espectacle i lectura del manifest del 25N
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25 N. 11h. PIl. De les Monges. La Seu d'Urgell.
Concentracio i lectura del manifest.
A carrec d'INEFC Pirineus.
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25 N. 12h. Vestibul de I'Escola municipal d'art. La Seu d'Urgell.
Inauguracio de I'exposicio fotografica: "Habitar-se", fotografies de Raquel Marcato.
A carrec d'Integra Pirineus, dones participants del SIOAS i Area d'lgualtat.

Del 25 al 28 N. Sala Unica. La Seu d'Urgell.
Obra de teatre "La Festa", a I'alumnat de 2n d’ESO de la comarca.
A carrec de I'Escola de Teatre i professionals de la comarca.

29 N. 10 a 12h.

Formacio online: La diversitat al mén laboral: Eines i recursos per a llocs de treball més
inclusius.

A carrec de Montserrat Lolo, agent d'igualtat. Inscripcions a igualtat@capau.cat
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30 N. 72h. Biblioteca Sant Agusti. La Seu d'Urgell.
Contes Arrugats.
A carrec de Patricia McGill, contadora d'histories.
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Organitza: Col-labora:



